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POROČILO O IZVEDENIH AKTIVNOSTIH ZA KREPITEV  ZDRAVJA  V  ŠOLSKEM  LETU  2014/15
Navodilo:

Izpolni vsak tim izvajalk (vzgojiteljica in pomočnica vzgojiteljice) 

-  ter posreduje koordinatorici programa v svojem vrtcu.

	Naziv vrtca: 
Vrtec pri OŠ Prežihovega Voranca Bistrica





	Kraj:              Občina Črenšovci

	Enota vrtca:
Vrtec pri OŠ Prežihovega Voranca Bistrica      





	Naslov enote: Srednja Bistrica 49b, 9232 Črenšovci

	Skupina: 
1-3 leta (ime)     starost otrok:  1-3 leta

	Izvajalki:

	Ali ste se v tekočem šolskem letu udeležili izobraževanj, 

ki jih je za program Zdravje v vrtcu pripravil NIJZ OE Ljubljana?

- spomladansko izobraževanje           - jesensko izobraževanje

	- vzgojiteljica:LIDIJA VUČKO  (ime in priimek)     
	     FORMCHECKBOX 
da    FORMCHECKBOX 
 ne                 

24.3.2015DOP/51 - če da, vpišite številko potrdila                                      
	     FORMCHECKBOX 
da    FORMCHECKBOX 
 ne                 

25.11.2014DOP/17 - če da, vpišite številko potrdila                                      

	- pomočnica vzgojiteljice: BOJANA FEUŠ  (ime in priimek)     
	     FORMCHECKBOX 
da    FORMCHECKBOX 
 ne                 

      - če da, vpišite številko potrdila                                      
	     FORMCHECKBOX 
da    FORMCHECKBOX 
 ne                 

      - če da, vpišite številko potrdila                                      


Aktivnosti za krepitev zdravja, ki ste jih v vaši skupini izvajali v tekočem šolskem letu 2014/15
	Zap. št. naloge
	Aktivnosti, naloge, projekti

(naslov, opis)
	Ciljna skupina

(otroci/starši/

posamezniki …)
	Uporabljeno gradivo in   didaktični material
	Ali ste pri načrtovanju oz. izvajanju te naloge uporabili informacije z naših izobraževanj?

	1.
	MEDVEDI IN MEDVEDKI
	     
	     
	     

	     
	- Pogovor o medvedu in s čim se medved rad sladka? Ob listanju knjig so vedeli povedati, da se sladka s hruškami, na med in sirup pa niso pomislili in ga v knjigi niso prepoznali in našli.

- Poimenujemo sadež (hruško), se pogovarjamo kam spada (zdrava, ne zdrava prehrana) in se posladkamo z njo. 

- Kuhanje regratovega sirupa:

z otroki smo šli na bližnji travnik nabirat regratovo cvetje, katerega smo oprali v vodi in ga skuhali. Po nekaj minutnem vrenju smo ga precedili, dodali sladkor in sok stisnjene limone in še enkrat skuhali. Vročega smo nalili v steklenice, ponudili smo ga naslednji dan otrok iz vrtca, staršem in starim staršem..., pa tudi sami smo ga poiskusili.
- Kuhanje regratovega medu:

na bližnjem travniku smo nabrali regratovo cvetje, ki smo ga skuhali do vrenja in ga pustili počivati čez noč. Nato smo ga precedili, dodali sladkor in sok stisnjene limone in kuhali do štiri ure, da se je zgostil, še toplega smo nalili v kozarce. S kruhom smo ga ponudili ostalim otrokom v vrtcu pri degustaciji pa smo tudi sami sodelovali.

- Izdelali smo oba recepta s slikovnim materialom, katera so lahko na degustaciji videli tudi ostali otroci in odrasli.

	otroci, starši, stari starši, vodstvo vrtca, vzgojiteljice
	- Slikanice: Hvaležni medved, Rad te imam očka, Trije medvedi, Pod medvedovim dežnikom, Kdo mi krade med…

 knjige,

 knjige z recepti, 

enciklopedije, 

spletne strani

-Košara, lonec, kuhalnik, cedilo, voda, miza, kuhalnica, sladkor, regratovo cvetje, limona, steklenice, stekleni kozarci.

- Papir, flomastri, slikovno gradivo.

	Znanja in ideje sem uporabila, vendar sem določene naštete dejavnosti že pred izobraževanjem sama ponujala.

	2.
	OSTAL BOM ZDRAV:  
	     
	     
	     

	     
	-Vsakodnevni pogovor v okviru dnevne rutine: Kako je pomembno gibanje oziroma telesna dejavnost za zdravje in vsakodnevno izvajanje jutranjega razgibavanja.

- Enkrat mesečno smo izvajali plesno gibalne urice, katera jih je spodbudila k dodatnem in posebnem razgibavanju. 

- Vsakodnevni pogovor ob zajtrku in kosilu o hrani, ki jo bomo zaužili. Obeležili smo Slovenski tradicionalni zajtrk in Lidlov zajtrk. Hrano poimenujemo, tako da se otroci seznanijo z različno hrano. S tem otroke navajava k uživanju raznolike zdrave prehrane in jih seznaniva s poimenovanjem živil. Jedli smo med, maslo, kruh ter pili mleko, za popoldansko malico smo si omeslili in spekli perece.

	otroci
	- športni rekviziti: žoge, žogice, obroči, tunel, klopce, vzglavniki, blazine, papir

- Hrano, ki jo dobimo v oddelek

- Mleko, kruh, maslo, med

- moka, kvas, sladkor, sol, jajce, mleko in voda ter pekač, čopič, pečica

	Znanja sem uporabila.

	3.
	MEDOSEBNI ODNOSI:
	     
	     
	     

	     
	- Delavnice v času odhoda otrok z ločeno z mamami in očeti. Otrok skupaj z mamo izdela darilo za očeta in otrok skupaj z očetom izdela darilo za mamo. 

- Starši lahko spremljajo delo in življenje v vrtcu preko spletne igralnice. 

-V zimskem času smo pripravljali jezikovno - gibalne ure v telovadnici v različnih kombinacijah starostnih skupin.Vzgojiteljici sta v tandemu pripravili starosti primerno dejavnost (igre s pravili, starejši so vodili mlajše, igrali smo se čarovnika, spreminjali smo se v različne živali, poligon…). 

	otroci, starši
	- plastelin, vatirane palčke, keramični lonček, flomastri

- lesene palčke, flomastri lepilo, odpadna embalaža, svinčnik

-klop, blazina, ovire, stožci, obroči, vrv, žoge…

	     

	4.
	MOJE ČISTO IN VARNO OKOLJE:
	     
	     
	     

	     
	 - Z otroki smo naredili in opremili ločevalni kotiček odpadkov. Naredili smo koš za papir, plastiko in ostale odpadke. Opremili smo jih z barvo po standardih RS in fotografijo (rumena barva - plastika…). Otroci so odpadke ločevali, saj so bili navajeni iz prejšnjega leta. Novinci so sledili otrokom, ki so že dlje časa v vrtcu. 

- Čistili in urejali smo okolje za boljše počutje na igrišču vrtca, urejeli smo travo, pobirali smeti, grabljali listje, prekopali peskovnik.
- Ogledali smo si CD: "Moje čisto okolje"

- Pri umivanju rok smo otroke opozarjali, da se uporabi ena kapljica mila, ena papirnata brisača, da se papir odvrže v koš, da uporabimo malo vode.

	otroci
	- škatle, barve (rumena in modra), 

lopate,

grablje, 

vreča za smeti,

rokavice, 

- računalnik, cd 

	Informacije sem črpala iz spletnih strani o okolju in komunalnih odpadkih. Določena iz izobraževanj nisem uporabila v celoti. 
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Opombe: 











Izvajalke programa:                                                                                                

________________________________ - vzgojiteljica  
________________________________ - pomočnica vzgojiteljice






Datum poročila: 24.6.2015
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